SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNTVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO E PESQUISA

RESOLUGCAO N? 999 — DE 20 DE JULHO DE 19¢&3

EMENTA: Aprova o projeto de extensao "Agdo comunitaria
em nputri¢ao no Bainro do Guama".

0 REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, no wuso das
atrnibuigoes que Lhe ccpferem o Estatuto e o Regimento Geral, ¢ em cum
primento as decisoes dos Egnigios Conselhos Superniones de Ensino e Pes
quisa e de Administragao, em sessoes nealizadas, nespectivamente, nos
dias 20/07/83 e 12/09/83, promulga a seguinte

R E S 0 L u ¢ A2 o

Art. 19 Fica aprovado o profeto de extensao intitulado "Agao comunita
rnia em nutrigao no Bairro do Guama", de nesponsabifidade do De
partamento de Nutrnicao, do Centrno de Ciéncias da Saude, objeti
vando melhorar as condicoes de saude da comunidade atraves da
conscientizagao, oxrientagao ¢ educagao alimentar; tudo de con
gormidade com o Regulamento anexo ¢ demais especdficagoes cond
tantes das pegas do Processo n9 08.899/83.

Ant. 29 Esta Resolugao entra em vigon a partin da data de sua aprova

cao.

Reitonia da Univensidade Federal do Para, em 12 de  sc
bro de 1983. i )
tembnro / ,///j7
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Prof. Dr. DANTIEL QUEIMA COELHO DE SOUZA
Redlton
Presdidente
do Conselho Superion de Ensino e Pesquisa
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Res. n? 999/83/CONSEP A2,

REGULAMENTO

Titubo: Agdao Comunitaria em nutricao no Bainro do Guama.
Centro: . Ciencias da Saude.

Departamento : Nutnicao.

Inicio: 19 de janeino de 1983
Teamino: 31 de dezembro de 1983

Justificativa: 0 problema alimentarn, pela sua conotacdo de importancia

nos grupos materno-infantis, o0s principais vulneraveds,
as disfungoes nutricionais e que representam uma grande concentragdo de
nossa populagao, cornesponde um dos mais serios problemas de saude cole
tiva, uma vez que a nutrigcao ¢ um fator basico essencial para saude ¢
desenvolvimento §isico, mental, psdlquico ¢ s0cial do homem. Considenran
do o Bainno do Guama uma das areas onde sobrevive condicoes de pebreza,
ignorancia, baixo nivef educacional, alguns pre-requisitos para a exis
tenela de niveis sub-o0timos de nutrnigdo com uma populacdo matenrno -Lnfan
il considenavel, justifica plenamente a permanéncia das atividades
de nutrigao 4azendo parte da a¢ao integrada em saude.

Objetivos: Genal - MeLhonran as condigoes de sauade da comunidade atraves
da conscientizagao, onientagao ¢ educagao alimentan.

Especlficos Prevenin a desnutrnigao atraves da educagao alimentar ¢é

ondentagao alimentan.

- Sugenin altenrnativas de alimentos mais baratos e nutriti
vos .

- Incentivar o consdumo de alimentos mais baratos ¢ nutriti
vos .

- Estimulan o plantio de hortas domicilianes .

- Estimulan o consumo de hontaligas.

- Trheinan e capacitan professdores na area de nutrigao.

- ITncentivar o aleltamento matehrno.

Conpo docente: Prnof% Diana Ecifa Tavares Acatauassia Teixeina, Prog% Ma
ria de Fatima Mesquita Jornge Jodo, Acad? Ana Maria Gon
calves Nascimento e Acad® Trntanda Gongalves.

Metodologia: A metodologia aplicada sera fundamentada na educagdo.
Serao realizadas palestras educativas devidamente ALLustra
das de assuntos de intenesse da propria comunidade; treinamento de phro
fessones na area de cilneias (alimentacao e nutrnigac), constando de au
Las teoricas bastante documentadas; treinamento de comgnitarios na uzi
Lizacao de alimentos mais banratos de elevado valon nuthitivo, com aulas
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Res. n? 999/83/CONSEP 03,

Zeonicas e praticas; avaliagdo cfinica nitnicional dos escolares comuni
tanios panra detecgdaoc de suas mais graves deficiéncias para uma atuacac
educativa e intenvengao aos problLemas mais relevantes; onientagao quan
to ao servigo dietetico das consultas existentes nos centros;  ithreinc
mento as maes e mulheres na idade §ertil quanto a pratica correta de ali
mentagao no 19 ano de vida; e treinamento dos comunitarios quanto a ela

boragao das hoatas comunitarias.

Ongamento: A despesa fixada para a execu¢ao do projeto atinge o valorde
Cr$ 380.000,00 (trnezentos e oditenta mil cruzeinos), o  quax
sena atendido com recunsos oniginarios de convénio celebrado entre es
ta Undivensidade e SUDAM/PRODASEC.
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